王竟洲的幸福生活
我是一名普通的美术系教师，工作中勤奋学习、爱岗敬业、忠于职守、任劳任怨，始终坚持自尊、自立、自强、自信，是单位领导和同事认可的好同志。与妻子自2009年结婚到现在，工作和生活中互相照顾、互相帮助、同甘共苦，培养了深厚的感情。2012年迎来了我们的大女儿，今年国家鼓励生二胎，我们积极响应，又生了儿子。是个有儿有女的和谐美满家庭。
有人问，家是什么？我认为家是一份责任、家是彼此的真诚相待、家是温暖的港湾。因为有了温馨的家，生命中的每一天，都是美好的。
在这个家庭里，我们夫妻互敬互爱。两个人在不同环境生长，有不同的性格、不同的习惯、不同的爱好，所以在一起生活难免会有不适应，会有摩擦，这就需要彼此多点宽容、多点谦让、多点谅解，做事多从对方角度考虑一下。构建和谐文明的家庭环境，将是一个永恒的主题，是我们奋斗的目标！持之以恒地过好生命中的每一天，用智慧和勇气扬起理想的风帆，驶向和谐幸福的彼岸！
在教育孩子方面，我要求孩子尊重老师、同学；在家中，教育孩子要尊重家长；在公共场所，要孩子自觉遵守公共道德，使孩子从小树立爱心和正义感。我经常和女儿读读《弟子规》《三字经》等读物，我相信在阅读中也可以学习做人的道理，培养爱心，使孩子明白一个人的孝心和品德最重要。一家人都爱读书，从书中汲取善良、乐观、宽容、大度、勤勉、进取的丰富营养，教会孩子很多名言、警句、箴言，人生感悟，做人之本，行为之要等，如：忠心报效祖国、孝心善待尊长、诚心与人相处，爱心奉献社会。勤于动脑多学事、恳于专心多做事、乐于助人做好事、严于律己不惹事。每天准时收看电视新闻，不断地进行知识更新，开拓自己的视野。鼓励孩子观看有助于学习的课外书籍和电视节目，了解一定的社会自然、科技知识。，树立终身学习理念。家庭成员有自觉的学习意识，能运用科学方法进行学习。家庭学习氛围良好，重视智力投资。
倡导文明科学的生活方式，科学锻炼，强身健体。注重科学理财、合理消费、勤俭节约。时常教导孩子：“虽然现在的生活条件越来越好了，但是勤俭持家的传统不能丢，生活中点点滴滴要从每件小事做起”。家里面的每样东西能修复利用的，从来不轻易地丢弃，尽量使其再发挥作用。为保护环境我们厉行低碳生活：手洗服装，节约水电，污水净化重新利用，使用无磷洗衣粉;选用节能电器，随手关灯、关空调，出行选择步行，减少污染，分类投放垃圾等等。热心公益，团结邻里。美化环境从家庭做起，倡导低碳的绿色生活。
对待长辈，我们倍加孝敬。平时关心他们的生活起居。每次全家人一起吃饭时，我们总是把好吃的菜往父母碗里夹，让她们多吃点。上街时，也会惦记着给老人添置新衣服、新鞋子。为了让他们身体健康，我们经常会买些水果、钙片等营养品，让老人增加营养、滋补身体。一有空，我们带着孩子和父母一起散步、聊天，重大节日和父母一起庆祝。正因为如此，我们的父母也同样关爱、体谅我们，尽心尽力地帮我们照顾好一双儿女，为我们这个家庭付出了很多很多，我们由衷的感恩。作为子女，我希望爸爸妈妈们身体健康；作为孩子爸爸，我希望孩子健康成长，这就是我的全部。我们是世间最平凡的儿女，最简单的父母，我们家庭的每一位成员都有一颗平凡的爱心。我们互帮互助，互敬互爱，用爱心构建了一个令人羡慕的最美家庭，因为有爱，所以幸福。
